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Objectifs à atteindre pour un bon contrôle de son diabète 

LES MESURES Valeurs cibles pour la majorité Valeurs cibles intensifiées  

HÉMOGLOBINE GLYQUÉE 
(A1C) ≤ 7% Si A1C ≤ 7% non atteinte et 

risque minime d’hypoglycémie 
 

GLYCÉMIE À JEUN ET 
AVANT REPAS (mmol/L) 4,0 à 7,0 4,0 à 5,5 

Entre 
‹ 3,0 de 
différence 

GLYCÉMIE 2 HEURES 
APRÈS LE DÉBUT DES 
REPAS (mmol/L) 

5,0 à 10,0 5,0 à 8,0 

Les cibles d’A1C et de glycémie doivent être individualisées selon la situation du patient : 

• A1C ≤ 6,5% pour diminuer le risque de néphropathie et de rétinopathie sans augmenter les risques 
d’hypoglycémie. 
 

• A1C ≤ 8,5% si personne âgée fragile, espérance de vie limitée, hypoglycémies sévères récurrentes ou non 
perception d’hypoglycémie. 

 

Date 


	NotesLun: 
	NotesMar: 
	NotesMer: 
	NotesJeu: 
	NotesVen: 
	NotesSam: 
	NotesDim: 
	NotesMoyennes: 
	NotesLun_2: 
	NotesMar_2: 
	NotesMer_2: 
	NotesJeu_2: 
	NotesVen_2: 
	NotesSam_2: 
	NotesDim_2: 
	NotesMoyennes_2: 
	NotesLun_3: 
	NotesMar_3: 
	NotesMer_3: 
	NotesJeu_3: 
	NotesVen_3: 
	NotesSam_3: 
	NotesDim_3: 
	NotesMoyennes_3: 
	Mois 2: 
	Mois 1: 
	Mois 3: 
	Lun1: 
	Lun2: 
	Lun3: 
	Lun4: 
	Lun5: 
	Lun6: 
	Lun7: 
	Lun8: 
	Date1: 
	Date2: 
	Mar1: 
	Mar2: 
	Mar3: 
	Mar4: 
	Mar5: 
	Mar6: 
	Mar7: 
	Mar8: 
	Date3: 
	Merc1: 
	Merc2: 
	Merc3: 
	Merc4: 
	Merc5: 
	Merc6: 
	Merc7: 
	Merc8: 
	Date4: 
	Jeu1: 
	Jeu2: 
	Jeu3: 
	Jeu4: 
	Jeu5: 
	Jeu6: 
	Jeu7: 
	Jeu8: 
	Date5: 
	Ven1: 
	Ven2: 
	Ven3: 
	Ven4: 
	Ven5: 
	Ven6: 
	Ven7: 
	Ven8: 
	Date6: 
	Sam1: 
	Sam2: 
	Sam3: 
	Sam4: 
	Sam5: 
	Sam6: 
	Sam7: 
	Sam8: 
	Date7: 
	Dim1: 
	Dim2: 
	Dim3: 
	Dim4: 
	Dim5: 
	Dim6: 
	Dim7: 
	Dim8: 
	Moy1: 
	Moy2: 
	Moy3: 
	Moy4: 
	Moy5: 
	Moy6: 
	Moy7: 
	Moy8: 
	Date8: 
	Date9: 
	Date10: 
	Date11: 
	Date12: 
	Date13: 
	Date14: 
	Date15: 
	Date16: 
	Date17: 
	Date18: 
	Date19: 
	Date20: 
	Date21: 
	Text121: 
	Text122: 
	Text123: 
	Text120: 
	Text119: 
	Text118: 
	Text117: 
	Text116: 
	Text115: 
	Text114: 
	Text113: 
	Text112: 
	Text111: 
	Text110: 
	Text109: 
	Text108: 
	Text106: 
	Text105: 
	Text104: 
	Text103: 
	Text102: 
	Text107: 
	Text101: 
	Text100: 
	Text99: 
	Text98: 
	Text97: 
	Text96: 
	Text95: 
	Text94: 
	Text93: 
	Text92: 
	Text91: 
	Text85: 
	Text89: 
	Text88: 
	Text87: 
	Text86: 
	Text83: 
	Text82: 
	Text81: 
	Text80: 
	Text79: 
	Text78: 
	Text77: 
	Text76: 
	Text75: 
	Text74: 
	Text73: 
	Text72: 
	Text71: 
	Text70: 
	Text69: 
	Text68: 
	Text67: 
	Text66: 
	Text65: 
	Text64: 
	Text63: 
	Text62: 
	Text61: 
	Text60: 
	Text59: 
	Text58: 
	ddn: 
	Nom du patient: 
	Text57: 
	Text56: 
	Text55: 
	Text54: 
	Text53: 
	Text52: 
	Text51: 
	Text50: 
	Text49: 
	Text48: 
	Text47: 
	Text46: 
	Text45: 
	Text44: 
	Text43: 
	Text42: 
	Text41: 
	Text40: 
	Text39: 
	Text38: 
	Text37: 
	Text36: 
	Text35: 
	Text34: 
	Text33: 
	Text32: 
	Text31: 
	Text30: 
	Text29: 
	Text28: 
	Text27: 
	Text26: 
	Text25: 
	Text24: 
	Text23: 
	Text22: 
	Text21: 
	Text20: 
	Text19: 
	Text18: 
	Text17: 
	Text16: 
	Text15: 
	Text14: 
	Text13: 
	Text12: 
	Text11: 
	Text10: 
	Text9: 
	Text8: 
	Text7: 
	Text6: 
	Text5: 
	Text4: 
	Texta: 
	Textb: 
	Textc: 
	Textd: 
	Texte: 
	Textf: 
	Textg: 
	Texth: 
	Texti: 
	Textj: 


